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Mozgás lehetőségek a térségben 2024/

Dunavecse
Jóga: 			(INGYENES)
· Vikár Béla Művelődési Ház
· Cím: Dunavecse, Fő út 28, 6087
Nordic Walking	(INGYENES)
· Cím: Dunavecse Dunapart
Ping-Pong Klub 	(Klubtagságival)
· Sportcsarnok				 			
· Cím: 6087 Dunavecse, Zrínyi utca 6.
Szabad Ping-Pong 	(INGYENES)
· Vikár Béla Művelődési Ház 					
· Cím: Dunavecse, Fő út 28, 6087
Zumba:			(Óra díjas)
· Vikár Béla Művelődési Ház 					
· Cím: Dunavecse, Fő út 28, 6087

Aerobic:		(Óra díjas)
· Sportcsarnok				 			
· Cím: 6087 Dunavecse, Zrínyi utca 6.
Sport Telep: 		(INGYENES)
· Salakos futópálya
· Füves futballpálya 
· Kézilabda pálya 			 	

Sport park:		(INGYENES)
· Cím: Dunavecse, Zrínyi u. 2

Parkfitness		(INGYENES)
· Cím: Dunavecse, Sport utca






Szabadszállás
Túra útvonalak	 	(INGYENES)
· Csatorna part 
· Strázsa-hegy
· Szabadszállási Major
· Kiskunsági Nemzeti Park
Lovaglás 		(Óradíjas)
· Strázsa - Tanya  Szociális Szövetkezet (Csoportoknak)
Cím: Alsószőlők tanya
Horgászat 		(Tagsági díjas)
· Nagy - Tőzegtó Horgász Klub
Cím: Duna utca 11.

Kunszentmiklós
Fitness				(Óra díjas)
· Mara Fitness		
Cím: Wesselényi u.5
Miklóssy János Sport Pálya	(Óradíjas)
· Cím: Szent Erzsébet tér 5,
SÁma Tenisz Klub		(Klubtagság)
· Szauna
Cím: Botond utca 1/a
Nyílegyenes Íjász Club		(Klubtagság)
Cím: Kecskeméti u. 48,
Kunszentmiklósi Strandfürdő 	(Belépő díjas)
· Termálvíz
· Gyógyvize elsősorban ízületi- és izomfájdalmak (reuma) esetén, valamint nőgyógyászati panaszokra
· Cím: Erzsébet tér 5.
Túra útvonalak:			(INGYENES)
· Felső-Kiskunsági Szikes Puszta- Réce Tanösvény
· Kunbábony tanya Avar Kagán sírja




Apostag
Túra útvonalak:	
· Kerékpáros és Zarándok Vendégház 
Szabadtéri sport:
· Fitness Park
cím: 

Kunpeszér
Túra útvonalak:			(INGYENES)
· Peszéri-erdő tanösvény
· Sasfészek tanösvény
· Kunpeszéri Tilos-erdő Erdőrezervátum
Kaland Liget			(Belépő díjas)
· Kiskunsági Nemzeti Park
Cím: Sarlópuszta, Kunpeszértől 8km 
Kunadacs
Gyógytorna		(Óradíjas)
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1.  Sportcsarnok
Egészségmegőrző torna 	(Ingyenes)
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1. Sportcsarnok
Fittpilates		(Óradíjas)
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1. Sportcsarnok
Foci-gyermek	
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1. Sportcsarnok, Sportpálya
Sportpark szabadtéren	(Ingyenes)
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1. sportpálya mellett
Sport Telep: 		(Ingyenes)
Salakos futópálya
Füves futballpálya 
Kézilabda pálya 
· Cím: 6097 Kunadacs, Petőfi S. u. 1.	


Túraútvonalak:
· Kosbor Tanösvény (Csikókerből indul)
Cím: GPS: 46° 56’ 5,216” 19° 19’ 34,015”

· Néptánc csoport 			(INGYENES)
             Cím: 6097 Kunadacs, Kossuth L.u. 51
Horgász Lehetőség:
· Horgászcentrum			(Belépő díjas)
Cím: Alsóadacs 12/A.















Tass
Túra útvonal:
· Tassi zsiliphez
· Ártéri erdőkben (megfelelő öltözékben)
Horgász Lehetőség:
· Ráckevei Duna ágban, 
· Öreg Dunában 
· Kiskunsági Öntöző Főcsatornában
Vizi-sport kedvelőknek és fürdőzni vágyóknak:
· Ráckevei Duna ágban szabad strand
Tasi tornaterem			(Óradíjas)
· Fitness terem 
Cím: Dunai út 5.


Szalkszentmárton
· Szenior torna				(INGYENES)
	Cím: Művelődési Ház
· Szalki-fitness				(óra díjas)
	Cím: Hősök tere 16
· Néptánc csoport			(havidíjas)
	Cím: Művelődési Ház
· Szalkszentmártoni Sport Park C kategóriás	(INGYENES)
	Cím: Kossuth utca 12
Dunaegyháza
Túraútvonal: 
· Hóvirágsziget			(INGYENES)
Szabadtéri sport:
· sport park			(INGYENES)
                         Cím: Diófa u. 
                         GPS: 46°50'38.7"N 18°57'44.3"E


