Sport és Egészségnap

A rendezvény szervezéje:

Dunavecsei Egészségfejleszto Iroda

Iddpont és helyszin:

2017. december 10. 10:00 —17:00

Dunavecse, Sportcsarnok

Programterv:

e 10:00-11:00: Elbadas az egészséges életmdd hétkdznapi életbe torténd
integralasarol, rekreécios lehetdségekrol.

10:00- 17:00: Szlrévizsgalatok, allapotfelméreés, kockazatbecslés,
tanacsadasok (vérnyomas-, vércukor-, testtomeg mérés)

11:00- 12:00: Koredzésben torténd részvétel

10:00- 13:00: Gyermek jatszosarok animatorokkal, rekredcios
lehetéségek

10:00- 11:00:  Aerobik
11:00- 12:00: Zumba
11:00- 14:00: Egészséges ételek bemutatdja

13:00- 14:00: Kondicionald terem eszkozeinek helyes haszndlata,
edzéstervek készitése

14:00-15:00: Capoeira
15:00-17:00: Joga

Az Egészségnap programjaban torténé valtoztatas jogat fenntartjuk!
Cgészség szécuum'

Fejlesztési
iroda




